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By Dannytar - Especialista en cuidado de la piel 

SALUD DE LA 
PIEL 



Coaching y especialista en cuidado de la piel, más de 10 años 
de experiencia en el sector farmacéutico, investigación y 
capacitaciones en producto y cuidado al detalle de la piel, 
tanto en Colombia como en España, trabajando de la mano de 
Pierre Fabre, Dermofarm, Octapharma, Corte Ingles entre 
otros. Administradora de empresas, Master en marketing y 
Ventas/ enfoque en el sector Dermocosmético.

Apasionada por la salud de la piel, y la salud mental, he 
aprendido en mi caminar que lo que hay en nuestro corazón, 
tiene un reflejo directo en nuestra piel. Por lo que amo los 
cambios de adentro hacia afuera, la información de activos 
adecuada y los buenos hábitos que nos llevan a la verdadera 
salud integral.  

Mi gran lema es un versículo de la biblia:
“El corazón alegre hermosea el rostro”

DANIELA TARQUINO 
SKIN COACH



¿Cómo funciona nuestra piel?

Desempeña una serie de funciones fisiológicas para el mantenimiento de la salud: proporciona una barrera física y 
bioquímica frente al mundo exterior, y además nos protege de la luz UV del sol, evita la pérdida de agua e impide la 
entrada de sustancia químicas y microbios no deseados (prevención de infecciones).

Es un órgano sensitivo vital, con terminaciones nerviosas, y un lugar fundamental para la producción de colágeno, y 
vitamina D, entre otras. Podemos llegar a olvidar su importancia y tener solo un enfoque exterior. 



Estructura normal de la piel 

Para comprender como actúan los productos de belleza es importante tener una noción básica de la estructura de la piel 

Está compuesta por dos partes principales: la Epidermis (capa cornea) y la Dermis (inferior) 

EPIDERMIS: Primer línea de defensa y contiene 4 tipos principales de células.   
 
• Queratinocitos: Protección física. 
• Melanocitos: Pigmento melanina.
• Células de Langerhans:  Destruyen microbios.       
• Células de Merkel: El sentido del tacto. 



Estructura normal de la piel 

DERMIS
Se divide en dos capas, la rica en terminaciones nerviosas y la que proporciona soporte estructural y elasticidad a la piel (rica 
en colágeno, elastina y ácido hialurónico).



Tipos y estados de la piel:



Hereditario, edad, clima, estado de salud, etc.

Tipos de piel

NORMAL
Balance correcto entre nivel de hidratación de la piel y 
nivel de sebo (Necesita igual hábitos de piel como los 
demás). 

MIXTA
Coexisten exceso de sebo en la zona centro-facial, frente 
y nariz, la llamada zona T. Una parte más grasa otra más 
seca. 

Consejo práctico para identificar este tipo de piel. 



SECA
Piel está tirante, menos elástica, tiene apariencia 
apagada y a menudo presenta descamaciones e incluso 
picores.

GRASA
Secreción de grasa excesiva por las glándulas sebáceas, 
aspecto brillante, puede presentar sensibilidad, poros 
dilatados, puntos negros y tendencia acnéica.

Tipos de piel

Consejo práctico para identificar este tipo de piel. 



Estados de la piel 

• Piel Acnéica 
• Piel con Rosácea 
• Piel Sensible 
• Piel deshidratada
• Piel pigmentada
• Piel envejecida 
• Etc.



¿Qué necesita nuestra piel para ser saludable?

• Claridad de la importancia del órgano más grande de nuestro cuerpo. No 
cuidarlo solamente por edad o con tratamientos instantáneos por 
imperfecciones.

• Conocimiento básico de nuestro tipo de piel y su estado.

• Al igual que el ejercicio y los buenos hábitos alimenticios, la piel necesita 
tiempo y productos adecuados. Buenos hábitos para tu piel.

• Conocimiento específico del paso a paso de una rutina y por qué es 
necesario cada paso.



Topbal presenta…

Nueva línea del cuidado de la piel 



¿Qué es y cómo funciona un serum?

Son soluciones similares a un gel, concentrados, y compuestos de pequeñas moléculas, para que pueda absorberse y 

penetrar rápidamente (Dermis), suelen elaborarse a base de agua, tiene concentración de principios activos, como 

antioxidantes, vitaminas, entre otros. En el mundo occidental se les conoce también como esencias. Aplicación a toques y 

recordar aplicar primero en las manos.

FRESH SKIN SERUM 



Beneficios y propiedades

• Hidratación con propiedades antioxidantes. 
• Textura ligera.
• Este suero actúa sobre los tres niveles clave para la hidratación de la piel: refuerza 

la función barrera, intensifica el sistema de defensa antioxidante y potencia el factor 
natural de hidratación.

• Perfecto para todo tipo de piel. Fórmula desarrollada con productos naturales. 
• 90% de origen natural 
• 24 h de hidratación. 

Ingredientes

• Activos hidratantes 
• Gluconato de zinc
• Hibisco
• Aloe Vera
• Caléndula
• Vitamina E
• Manzanilla 

FRESH SKIN SERUM 



¿Qué es y cómo funciona una crema?

Cremas, son productos necesarios para mantener la elasticidad y flexibilidad de las capas superficiales de la piel, 

mantiene la sanidad y permite que actúe como barrera. Según sus ingredientes se adaptan en el mercado a todo tipo de 

piel, pero su penetración no es igual. Aplicamos como modo masaje al igual que el protector solar. 

LUXURY NIGHT CREAM 



• Crema facial de noche exclusivamente formulada para el cuidado de 
las pieles maduras (A partir de los 35 años). 

• Extremadamente rica, aporta luminosidad, combate las arrugas, 
proporciona elasticidad, firmeza y mantiene un estado optimo de 
hidratación de la piel.

• Contiene una combinación de concentrado de alga Undaria pinnatifida 
y un tetrapéptido antiedad que reactivan los genes implicados en la 
síntesis de elastina, colágeno, ácido hialuro ́nico y fibronectina de la piel.

• Piel más tersa, lisa e hidratada 
• Antioxidantes que previenen el fotoenvejecimiento. 
• Efecto matificante y “soft-focus” 

 
Ingredientes
• Extracto del alga Undaria pinnatifida 
• Tetrapéptido-21
• Aceite de Argan
• Manteca de karité́
• Polvo de diamante: Efecto tensor 
• Complejo Probiotico: Refuerza la barrera

Beneficios y propiedades

LUXURY NIGHT CREAM 



• Crema facial de día con factor de protección solar SPF15, 
exclusivamente formulada para el cuidado de las pieles maduras.

• Textura rica y sedosa.

• Reduce la apariencia de arrugas y proporciona elasticidad, luminosidad 
y firmeza. Contiene una combinación de concentrado de alga Undaria 
pinnatifida y un tetrapépptido antiedad que reactivan los genes 
implicados en la síntesis de elastina, colágeno, ácido hialurónico y 
fibronectina de la piel.

• Mejora la luminosidad de la piel 
• Piel más tersa, lisa e hidratada 
• Antioxidantes que previenen el fotoenvejecimiento
• Efecto matificante y “soft-focus”

 
Ingredientes
• Extracto del alga Undaria pinnatifida
• Tetrapéptido-21
• Ácido hialurónico
• Aceite de jojoba 
• Polvo de diamantes

Beneficios y propiedades

LUXURY DAY CREAM SPF15 



¿Qué es y cómo funciona un contorno de ojos?

La piel del contorno de ojos es fina y delicada en comparación del resto de la piel, requiere igualmente hidratación, es 
fundamental igualmente adicional siempre protector solar y no utilizar si tienes la piel grasa cremas para ese tipo de piel. 

Sé masajea y se dan palmaditas suaves.

HYALURONIC EYE CONTOUR 



• Corrector en crema con acción antienvejecimiento.
• La combinación de pigmentos y activos anti-ageing junto con su sublime 

textura aporta luminosidad y que a la vez disimula los signos de 
cansancio. 

• Piel perfectamente hidratada, más uniforme, suave y radiante. 
• Con efecto relleno en las líneas de expresión.

Ingredientes 
• Ácido hialurónico. 
• Tetra péptido que combate las ojeras. Ayuda a      mantener la 

elasticidad y tono de la piel. 
• Extracto de pepino y de manzanilla. 
• Pigmentos Soft-focus effect.
• Vitamina E. 

Beneficios y propiedades 

HYALURON
IC EYE CON

TOUR 



Incluye Topbal en tu rutina de buenos hábitos para tu piel 

1 2 3

NOCHE

DÍA 



Rutina adecuada



El miedo es nuestro peor enemigo 

Si dejas salir todos tus miedos tendrás 
más espacio para vivir todos tus sueños.

¡MUCHAS
GRACIAS! 


