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BENEFITS
• Reestablishes and HELPS BALANCING the gut microbiota.
• Prevents symptomatic uncomplicated diverticular disease recurrence.
• Reduces diverticulitis symptoms such as abdominal pain, constipation, diarrhea, mucorrhea and back pain.
• Useful with food intolerances management.
• Reduces the severity of any type of colitis (inflammatory, ischemic, infectious).
• Prevents and treats inflammatory gut diseases relapses, moderate cases of ulcerative colitis included.
• Reduces infectious gastrointestinal diseases symptoms.
• Increases short-chain fatty acids content, specifi cally butyric and isobutyric acids, that provide a protective 
 effect preventing colorectal cancer.
• Improves the microbiota diversity and richness in patients with colon surgery.
• Reduces viral or bacterial gastroenteritis symptoms.
• Reduces the frequency and duration of acute liquid diarrhea.
• In Helicobacter Pylori’s infection, this reduces diarrhea, nausea and taste alteration.
• In antibiotic-associated diarrhea, this reduces its relapse.

HOW TO USE
• Take 1 stick per day.
• Daily recommended dose: 1 stick (5 g).
• It’s recommended to dissolve in a water glass with one of the two daily main meals.

INGREDIENTS
Maltodextrin, Fructooligosacharides, Lion’s mane extract (Hericium erinaceus, fruiting body), Orange aroma, 
Ashwagandha extract (Withania somnifera, root), Bifi dobacterium longum, Bifi dobacterium infantis, 
Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus gasseri, Lactobacillus casei, Lactobacillus rhamnosus, Bifi dobacterium 
breve, Bifi dobacterium lactis, Lactobacillus plantarum, sweetener (steviol glycosides) and folic acid (vitamin B9)

WARNINGS
Do not exceed the expressly recommended daily dose. 
Food supplements should not be used as a substitute for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. 
Keep out of the reach of young children. 
Excessive consumption can cause intestinal discomfort. 
Avoid consumption with medications and other fiber-based supplements.
Store in a cool, dry place away from light.5gr.
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BENEFICIOS
• Restablece y ayuda al equilibrio de la microbiota intestinal y a través del eje intestino-cerebral mejora la salud emocional.

• Nuevo manejo para la prevención, manejo y tratamiento de las enfermedades relacionadas con la salud emocional. 
• Mejora los síntomas asociados a la depresión a nivel emocional y a su vez mejora el tránsito 

intestinal asociado a la propia enfermedad o la medicación que se utiliza para la misma.
• Disminuye el estrés emocional asociado al síndrome ansioso-depresivo.

• Modula la ansiedad en los trastornos alimentarios como los Trastornos de Conducta Alimentaria y la Obesidad.
• Mejora los síntomas asociados a los trastornos del espectro autista como: ansiedad, 

irritabilidad, agresión, hiperactividad, impulsividad e inatención. 
• Efecto beneficioso sobre los síntomas asociados al Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDHA)

• A nivel digestivo mejora los síntomas asociados al Síndrome de Intestino Irritable.
• Mejora la protección de la mucosa gástrica.

• Preventivo frente al desarrollo de Trastornos de la Memoria y Enfermedad de Parkinson. 
• Útil en la prevención de la Cefalea Migrañosa.

CÓMO TOMARLO
• Tomar 1stick al día mezclado con 200 ml de agua caliente. 

• Dosis diaria recomendada: 1stick (5 g).
• Remover hasta que se disuelva.

INGREDIENTES
Maltodextrina, fructooligosacáridos, extracto de melena de león (Hericium erinaceus, cuerpo fructífero), aroma de 
naranja, extracto de ashwagandha (Withania somnifera, raíz), Bifidobacterium longum, Bifidobacterium infantis,

Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus gasseri, Lactobacillus casei, Lactobacillus rhamnosus, Bifidobacterium breve, 
Bifidobacterium lactis, Lactobacillus plantarum, edulcorante (glucósidos de esteviol) y ácido fólico (vitamina B9).

ADVERTENCIAS
No superar la dosis diaria expresamente recomendada. 

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada 
y equilibrada y por un modo de vida sano. 

Mantener el producto fuera del alcance de los niños más pequeños. 
Un consumo excesivo puede causar malestar intestinal. 

Evitar el consumo junto con medicamentos y otros complementos a base de fibra. 
Conservar en un lugar fresco, seco y alejado de la luz.


